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E S P A C E  J E U N E S  T R E T SE S P A C E  J E U N E S  T R E T S

Direction Les Alpes !Direction Les Alpes !

Du 15 au 19 juillet 2024Du 15 au 19 juillet 2024



InformationsInformations
PRE-INSCRIPTIONS DU 11 AU 15 JUIN

(réservé aux adhérents
de l'Espace  Jeunes)

Hébergement en centre de vacances
 à Saint Jean Montclar

Prix : de 140€ à 160€ selon coef CAF

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS À L'ESPACE JEUNES
DE 14H À 19H

06 08 86 02 42 / 04 42 61 23 82

RESPONSABLE SERVICE JEUNESSE
s.mante@trets.fr



TrousseauTrousseau
L E  D É P A R T  E S T  P O U R  B I E N T Ô T  !

A F I N  D E  V O U S  A I D E R  À  P R É P A R E R  V O S  V A L I S E S ,
V O I C I  U N  T R O U S S E A U  R E C O M M A N D É .

1 duvet
1 lampe torche
Sous-vêtements
2 maillots de bain
1 serviette de bain
1 serviette de plage
1 casquette
2 tenues de sport
Tee-shirts
1 pull
1 trousse de toilette (gel douche, shampooing, brosse
à dents, dentifrice...)
1 crème solaire
1 paire de baskets
1 paire de vieilles baskets (pour les activités aquatiques)
1 paire de tong
Des lunettes de soleil



7h45/8h45 : Début des réveils échelonnés et mise en
place du petit déjeuner
Temps libre et hygiène 

10h00 : Départ pour les activités de la journée
12h00 : Pique-nique, repas sur le lieu de l'activité

ou sur site
16h00 : Goûter

17h00 / 19h00 : Retour sur le lieu d'hébergement,
temps libre, hygiène

19h30 : Repas
21h00 : Veillée

23h00 : Coucher
Ces horaires sont à titre indicatif et peuvent légèrement

être modifiés en raison des activités, visites prévues
et du niveau de fatigue du groupe.

Journée typeJournée type


