Lundi 01/07/2024

Mardi 02/07/2024
REPAS FROID

Jeudi 04/07/2024

Vendredi 05/07/2024

Macédoine de légumes
mayonnaise

Poisson meuniere

Ebly

Camembert

Fruit de saison

Salade de tomate ; thon et
Pl
boulgour =

A
Rosbeef ™
Fromage blanc aromatisé

Compote it

Taboulé de quinoa i

, Pal
Pavé fromager ™ [

Pa\
Gratin de courgettes ™ [
Laitage' "
Fruit de saison/

Salade verte
Cheese burger
Pdt rissolées
Yaourt a boire

Fruit de saison

EN FONCTION DES STOCKS
RESTANTS

Lundi 08/07/2024

Mardi 09/07/2024

Mercredi 10/07/2024

Jeudi 11/07/2024

Vendredi 12/07/2024

Salade de betteraves
Tomates farcies

Riz

Mousse chocolat

. pa |
Salade de lentilles ™
=7
Pilon de poulet ==
) Pal
Gratin de courgettes ™
Pasteque

Pa
Concombre vinaigrette ™

Filet de colin sauce creme

Pa\
estragon ™

2
Quinoa et petits légumes ™

Fromage kiri
Compote

Salade verte

Roti de veau aux
champignons de paris

A
=

Ratatouille

Gateau de riz et caramel

Roti de porc froid

Salade de pates (coquillettes),
mais, tomate, olives noires et

. ya
des emmental ™

Tropézienne

Lundi 15/07/2024

Mardi 16/07/2024 7

Menu Provengalem

Mercredi 17/07/2024

Jeudi 18/07/2024
REPAS FROID

Vendredi 19/07/2024

Melon

Galopin de veau
Petits pois

Yaourt nature sucré

Soupe au pistou et petites
Pa
pates (coquillettes) = V&

Tarte fromage chévre et
salade verte
Fromage camembert
Compoteli

Pl
Salade de tomates ™
Chipolatas grillées
Flageolets ; ail et persil
Emmental portion
Cocktail de fruits

Roti de beeuf froid

Salade nigoise (pdt; salade

verte; olives; thon;

pal
tomate) ™
Liégeois chocolat
Prune

Salade verte
Lamelles d’encornet a la

Pa.l
provengale ™

A
Riz pilaf =
Fromage blanc fruité




Lundi 22/07/2024

Mardi 23/07/2024

Jeudi 25/07/2024

Vendredi 26/07/2024

Salade de haricots verts.
Jambon blanc (porc)
Coquillettes + emmental
rapé

Petits suisses sucrés
Nectarine

Feuilleté au fromage
Omelette

s e A
Gratin d’épinards ™
Smoothie fruits jaune

2
(péche) ™

Semoulel "

Yaourt nature sucré

Lundi 29/07/2024

Mardi 30/07/2024

Pasteque

Emincé de beeuf au cumin

Al
-

. A
Carottes ail et persil ™
Mimolette
Eclair au chocolat

P
Salade de tomate et mozza ™
Poisson meuniére

i Pal
Purée de carottes ™
Compotel

Jeudi 01/08/2024
REPAS FROID

Vendredi 02/08/2024

Paella garnie (haut de

cuisse poulet + fruits de
AN

mer)‘l:l %

Brie a la coupe

Péche

A A
Carottes rapées ™
Sauté de porc

Macaronis + emmental
rapé

Petits suisses sucrés
Pasteque

Salade composée de

tomates ; mais ; olives ;
< A

des demmental ™

Roti de boeuf et
mayonnaise

Gateau de semoule
Fruit au sirop

A
Taboulé et dés d’emmental ™

Filet de poisson blanc et sauce

. 2
pesto et creme ™

-
Choux fleurs persillés ™
Melon Canari

Les menus sont établis sous réserves d'approvisionnement et de fluctuation des effectifs — Légumes et fruits selon saison




